Toptalent des Maonats

Elegant und stark zugleich: Wenn Aiyu Zhu (14) tber den Schwebebalken turnt, muss sie die Kontrolle behalten, sonst droht
hohe Verletzungsgefahr, Bereits mit drei Jahren hat die Deutsche Jugendmeisterin, die fiinf Sprachen spricht, mit dem Tur-
nen begonnen. ,Ich bin eigentlich in der Halle aufgewachsen, kenne meine Trainerin Shanna Poljakova schon von klein auf”,
erzahlt die Achtklasslerin eines KéIner Gymnasiums.
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1 0 Titel: Trainer: Beruf oder Berufung?

Der Strom der Anweisungen reif3t nicht ab. Bestandig korrigiert Lukas Wilaschek seinen
.Schitzling”, den Superschwergewichtler Nelvie Tiafack, im Ring. Irgendetwas ist immer
zu verbessern, zu loben. Dazwischen kurze Schlagstafetten des jungen Top-Boxers auf
die Pratzen des Coaches, zielgenau, der Blick fokussiert. Minutenlang tanzeln die beiden
so durch das Karree...

Alltag fir Wilaschek, Box-Trainer der Frauennationalmannschaft am Olympiastiitzpunkt
Rheinland in KoIn und des SC Colonia 06 Koin. Der ehemalige Amateur und Profi ist ein
alter Hase im ,Geschaft":  Alles ist Leidenschaft, sonst geht das nicht in diesem Beruf”,
sagt er. Kein Wunder: Angesichts hohen Erwartungsdrucks, maBiger 8ezahlung und oft
befristeter Vertrage ist Hingabefahigkeit gefordert. Fir Wilaschek heift das:
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Erunterbricht: ,Hey, wenn Ihr quatschen wollt, kénnt ihr das nachher im Café machen, ich | /‘
zahle sogar”, ruft er einige Sportler zur Ordnung. Der Ton ist locker, aber bestimmt. Wi-
laschek schatzt seine Athletinnen und Athleten: ,Sie sind das wichtigste, ohne sie waren
wir Trainer nichts.” Anderseits ist aber niemand naher an ihnen dran. Das Vertrauen der
Sportler milsse man sich erarbeiten, kommentiert er deren Erwartungen, ,das bekommst
Du, wenn sie merken, dass meine Anweisungen funktionieren.” Flr seine Leidenschaft
nimmt Wilaschek viel auf sich. Etwa eine ausgiebige Reisetatigkeit. In diesem Jahr standen
Trainingslager in Italien auf dem Programm, Turniere in Polen, eine lange Europameister-
schaft, viele Wochenendturniere. Aktuell geht es nach Spanien, danach in die USA.  Jeden
Monat ist man irgendwo auf Reisen”, sagt er. Dass darunter die Familie leidet, ist kein
Wunder. Vielleicht tragt er deshalb ein Tattoo mit dem Namen seines Sohnes auf dem
Oberkdrper... Der Lohn des Aufwandes: ,Wenn ich in den Augen der Sportler sehe, dass
meine Bemihungen Erfolg bringen, dann ist das Genugtuung.”
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Ein paar FuBminuten weiter verbringt Shanna Polja-
kova einen GroRteil ihres Lebens, Seit halb acht steht
sie in der Halle 21 der Sporthochschule Kéln. Sie ist
auch damit beschaftigt, eine Reise in die USA vorzu-
bereiten, gunstige Unterk(infte zu finden, E-Mails zu
beantworten. Fur die obligatorischen Trainingsplane
bleibt meist nur der Sonntag. Gerade arbeitet sie mit
der 14-jahrigen Zukunftshoffnung Aiyu Zhu (siehe
auch Seite 30 =) am Barren. Noch bis in den spaten
Nachmittag wird die Trainerin der Damenturn-Natio-
nalmannschaft hier verweilen, eher langer, wie meis-
tens. In der Mittagpause gibt es zuhause einen Kaffee.
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20 Jahre lang arbeitete Poljakova auf der Basis befris-
teter Vertrage: ,Das war nicht so angenehm", kom-
mentiert sie lakonisch, Seit drei Jahren ist sie nun
fest angestellt. ,Diese Arbeit ist nicht mit anderen zu
vergleichen®, urteilt sie: , Man ist in einem 24-Stun-
den-Job Madchen fur alles, ist viel unterwegs, die Be-
zahlung ist nicht so gut. Fir junge Leute ist das nicht

BERUFSBILD TRAINER
Daihre Schitzlinge alle noch Schilerinnen sind, muss

sie Stunden- und Trainingsplane mit der Schule ab-
stimmen. Eine der Aufgaben, der sie sich gerne ent-
ledigen wiirde. ,Da winschte ich mir festere Struk-
turen®, sagt sie. Weil es fir ihre Athletinnen direkt
vom Unterricht zum Training weitergeht, tragt sie als
J2weite Mama“ auch Verantwortung flir deren Person-
lichkeitsentwicklung: , Ich erfahre oft als erste, was
die Madchen beschaftigt”, sagt sie ernst. So lebt sie
fur ihre Arbeit. ,Wenn man solche Talente hat, mdch-
te man sie natirlich zur Vollendung bringen®, sagt sie
mitleuchtenden Augen.




