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"TURNEN IST EIN SEHR SCHONES GEFUHL*

In dieser Serie stellt LEON* erfolgreiche Turnerinnen und Turner des
Nachwuchses vor — HEUTE: Aiyu Zhu vom Turnzentrum DSHS Koln

Die 13-jahrige Aiyu
Zhu gehort zu den
groBten Talenten im
deutschen Nach-
wuchsturnen. lhre
Trainerinnen in Koln
sind Shanna Polja-
kova und Pia Tolle.
Fotos: Bernhard

Ihren ersten groBen Auftritt in
der DTB-Auswahl hat Aiyu Zhu
schon hinter sich. Beim Junio-
ren-Landerkampf Anfang No-
vember 2017 in Zirich gegen
die Nachwuchs-Mannschaften
von Belgien, Frankreich und der

Technisch versiert wirkt

die junge Turnerin Aiyu

Zhu am Schwebebalken, sprit-

zig am Boden. Wer sie beob-

achtet, ahnt die sich selbst treibende
Bewegungsfreude. Und man ist iiber-
rascht, wie ruhig und sortiert sich die
Sportlerin spiiter im Gespriich gibt.
.Ja, Profiturnerin. Das mochte ich auf
jeden Fall versuchen. Aber die Schule
ist auch wichtig. Ich brauche einen gu-
ten Abschluss.” Da tritt ein waches
Charaktergemisch zwischen Dynamik
und Ordnung an, das die Turnwelt er-
obern will und bringt vieles auf den
Punkt, was eine 13-Jihrige bewegen
sollte. ,,Frither war ich ganz still. Das
ist anders geworden. Ich bin schon of-
fener, humorvoller. Das ist mein Un-
terschied zu friiher.”

Ihre Starken kennt

Aiyu Zhu genau

Aiyu interessiert sich in der Schule fiir
die rationalen Ficher: Mathematik,
Chemie. Das diirfte auch ihrem Zu-
gang zum Turnsport entsprechen. Sie
ordnet das Sachwissen iiber die Ge-
riite, lernt gezielt entsprechende Be-
wegungsabliufe und versucht dabei,
die Schwerkraft des Korpers auszu-
hebeln. Im Barren etwa sieht sie eher
ein statisch zugiingiges Sportgerit. ,.Es
braucht viel Kraft und Technik. Das
lisst sich auch gut zeigen.” Am Boden
erkennt sie die Moglichkeit, dynami-
sche und repriisentative Umsetzungen
darzubieten. ,,Da kann ich mich aus-
leben.* Insgesamt machte sie mit ih-
rer Trainerin Shanna Poljakova ihre
besonderen Stirken herausarbeiten.
Die kennt sie genau. ,,Ich kann gut mit

Schweiz stand die 13-jahrige Kélnerin nicht nur
im siegreichen deutschen Nationalteam, son-
dern belegte in der Einzelwertung auch noch
Platz zwei und sorgte am Sprung mit 13,05 Pkt.
fiir die Tageshochstwertung. Gldnzender Ab-
schluss eines Jahres, in dem sie auch Deutsche
Jugendmeisterin geworden war. _-

Tech-
nik ar-
beiten. Kraft
liegt mir." Spiirt
sie schon ihre be-
sonderen Stirken fiir den
Schwebebalken? Aiyu Zhu
setzt hier ein niichternes ,Ja." Sie
mag den Balken, ..Schwere Elemente
gelingen mir hier recht gut.**

Der Anfang: Alles stand zum
Zugreifen nahe herum ...

Dass sie zum Turnen kam, ist nicht etwa ei-
ner Sichtung zu verdanken. Nein. Aiyu folgte
als kleines Midchen immer wieder ihrer groBeren
Schwester in die Turnhalle. Zunichst war es kind-
liche Neugierde. Dann aber hat sie wie von selbst
einfach angefangen, sich ausprobiert. ,Es stand ja
alles zum Zugreifen nahe herum.” Das erzihlt sie so
frohlich, als miisse man die Turnhallen nur etwas
mehr 6ffnen, mehr zum Spielplatz, zum Ort des
Ausprobierens erkldren, um ungezwungen Kinder
fiir den Turnsport zu gewinnen.

Zudem fand und findet Aiyu in ihren Eltern
entsprechende Anregungen. ,.Der Papa ver-
folgt Kung-Fu und betreibt traditionelle chinesische Me-
dizin, wiihrend die Mama Leichtathletik gemacht hat.*
Kein Wunder, dass bei ihr das Turnen sehr friih ange-
fangen hat. ,,Wenn ich mich nicht bewegen wiirde, wiire
ich auch ganz anders.” Sie lacht dann und meint: ,,Sich
auszupowern ist ein tolles Gefiihl.“ Trotzdem. Sie weiB,
dass sie noch viel lernen wird, um mit den Geriiten und
den dazugehorigen Bewegungen richtig umgehen zu
konnen. Was da vor ihr liegt, ahnt sie, Doch sie ist tiber-
zeugt, .ich will darin einen Beruf sehen. Ich will weiter-
machen.”

“

»Manchmal muss man auch kampfen

Aiyu erkennt in der Freude an den vielfiltigen Bewe-
gungen, die sie nach und nach erlernt, ihre eigentliche
Motivation. Dabei kann sie viel Eigenes entdecken,

wie sie immer wieder betont. Klar. es geht um geziel-
tes Training. Da braucht es ,,viel Willen, um was zu kon-
nen. Nur Spab reicht nicht. Es sollte aber Spall machen.
Manchmal aber mul man auch kimpfen.™

Natiirlich weiB sie um die Risiken im Leistungssport,
..aber wenn man sich auf sich selbst konzentriert, wird
man sicherer. Es kann ja nicht immer perfekt laufen.
Aber ich versuche, immer positiv zu denken.* Sie hat
gute Erfahrungen damit gemacht, sich fiir das Einstudie-
ren neuer Ubungselemente auch Zeit zu lassen. Das ver-
mitteln ihr auch die Trainerinnen. Dann kann es auch zu
Erfolgen kommen. Und tatsichlich. Vordere Pliatze kon-
nen eine Orientierung sein, Motivation und Anspruch.
Um der Zukunft ruhig entgegentreten zu konnen, hat sie
fiir sich gelernt: ,,Jch mull immer gut sein, aber fiir mich
selber, es muss auch mir selber gefallen.” Sie meint,
dass man dazu auch Seitenwege gehen kann. So nutzt
sie im Schulsport auch die Moglichkeit, etwa Akrobatik
auszuprobieren.

Auch mal Zeit far sich selbst nehmen

Thre Freizeit lisst die Turnerin zwischen Familie, Freun-
dinnen und dem Alleinsein pendeln. So hat sie zu ih-
ren Eltern einen ,richtig guten Draht. Die sind offen
und chrlich zu mir. Ich merk*® das immer, wenn ich un-
terwegs bin. Dann soll ich immer anrufen.” Wenn aber
die Familie mal beisammen sein kann, dann biickt Aiyu
gern, ,nichts SiiBes, eher was Herzhaftes.” So entdeckt
sie auch ihre hiuslichen Seiten.

Wenn sie aber an thre Freundinnen denkt, ist sie schnell
wieder in der Turnhalle. . Eigentlich bin ich mit mei-
nen Freundinnen im Training viel zusammen. Die sind
verlisslich und immer da.* Deshalb erscheint ihr zum

eboren: 11. Juli 2004

'ohnort: Koin

Turnzentrum Deutsche Sporthochschule Kéln
Shanna Poljakova, Pia Tolle

2. Sprung;

Junioren-Landerkampf GER - BEL - FRA - SUL:
1. Mannschaft, 2. Einzel;

Deutschlandpokal: 2. Mannschaft, 1. Einzel
Deutsche Jugendmeisterin AK 12 im Mehrkampf
und am Balken;

Pre Olympic Youth Cup: 1. Platz

Abend ein Riickzug unbedingt not-
wendig. ,.Zeit fur mich, das ist ganz
wichtig. Manchmal male ich was
oder ich schreibe was.™ Doch auch ihr
Alltag zeigt sich von vielen Seiten,
bringt Stimmungen hervor, Facetten
von Verunsicherung und Traurigkeit.
Wenn ich irgendwie demotiviert bin,
dann hore ich Musik, die mich gliick-
lich macht.”

Wettkampfe als
schéne Erfahrung

.Bei Wettkiimpfen bin ich niemals de-
motiviert." Da genau entdeckt die Tur-
nerin dann auch die ihr eigene Leich-
tigkeit, sich selbst zu zeigen, geschen
zu werden, schlieBlich darzubieten,
was sie gelernt hat. Und Erfolg zu ha-
ben. Den hat sie allemal. ,Natiirlich,
ein Wettkampf ist was ganz anderes
als Training. Da muB ich mich wirk-
lich auf mich selbst konzentrieren und
moglichst ruhig bleiben.* In der letz-
ten Zeit war sie viel bei Wettkiimpfen
unterwegs. ,,Das war eine schone Er-
fahrung.*
Thr groBtes Ziel signalisiert sie dann
schnell mit einem unmissverstindli-
chen Gedanken: ,Ja, Olympia. 2024.
Das wiire was!* Sie schaut in die
Welt. Und verliert dabei nicht die
Hauptmotivation ihres Sports aus den
Augen: , Turnen ist ein sehr schines
Gefiihl.* Dirk Manzke
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Ehrung bei den Deut-
schen Jugendmelis-
terschaften 2017:
Aiyu Zhu (2.v.li.) ge-
wann Gold im Mehr-
kampf vor Emma
Malewski (HTS/Ii.)
und den ,bronzenen"
Sophia Steurer (TSV
Jetzendorf) und
Michelle Kunz (re./
Troidorfer TV).




