50 Jahre Kinderkrankenhaus:
Lachen ist gesund —in der Klinik

an der Amsterdamer StrafRe sorgt ein
Clown fiir die Kleinen.
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Kéln | Die traditionelle Medizin Asiens wird immer
beliebter. Im Chinajahr 2012 lernen die Kolner nun

die Kraft des Qi kennen.

s dauert nur ein paar Minuten,
Edann hat Wenjun Zhu den Besu-
cher iiberzeugt. Was eben noch cin
Fremdwort war, ist plotzlich ein-
drucksvoll zu spiiren — das Qi, die in-
nere Kraft. Prof. Dr. Wenjun Zhu
(TCM-Uni. Nanjing, China) vom In-
stitut fiir Traditionelle Chinesische
Medizin (TCM) schiebt einen Besu-
cher trotz allen Widerstands aus dem
Weg. Er sagt: ,,Es geht nicht um Mus-
kelkraft, es geht um den Fluss der in-
neren Energie.”

Koln begeht 2012 das Chinajahr
aus Anlass der seit 25 Jahren bestehen-

Uberreicht durch:

den Stiadtepartnerschaft mit Peking,
und Wenjun Zhu ist ein gefragter
Mann. Er leitet in Koln-Weiden das
TCM-Institut, kooperiert mit dem
stadtischen  Gesundheitsamt — bei
Publikums- und Fachveranstaltun-
gen und freut sich tiber wachsende
Nachfrage von Burgern, die von ihm
mehr diber die alternativen Heilme-
thoden aus Fernost erfahren mochten.

Neue Ansidtze durch TCM — wie
diese Medizin helfen kann

Die TCM gewinnt in Deutschland
immer mehr an Bedeutung, wird als
Erginzung zur westlichen Medizin
ernst genommen. Im Mittelpunkt al-
ler Ubungen steht das Qi. Die Lehre
lautet: Mit gezielten Ubungen lisst
sich die Energic durch den Korper
lenken, lassen sich Schmerzen lin-
dern und Probleme vermeiden.

Man muss es selbst ausprobicren,
sagt Wenjun Zhu. Das sei wie bei
SuBigkeiten: Wer sie nie probiert
habe, der kénne sich nichts darunter

{

Im Chinajahr ein gefragter Experte:
Wenjun Zhu vom TCM-Institut Koln

i

vorstellen, wenn andere Leute von
den leckeren Bonbons erzihlen. Aber
cine Erfahrung reiche aus, um die
korperliche Erkenntnis zu erleben.
Wer diese ersten, angeleiteten Er-
fahrungen sammelt, bekommt von
Zhu Hausaufgaben, Bewegungs- und
Atemiibungen, die einen Effekt er-
ziclen sollen.

2012 sollen Kolner das Qi erspii-
ren. Am 16. Juni bictet das Gesund-
heitsamt deshalb die Veranstaltung
»TCM in Koln®, 11 bis 16.15 Uhr,
Forum der VHS, CicilienstraRe 29—
33, an. Hohepunkt ist die Tai-Chi- und
Qigong-Ubung am 15, September,
10 bis 12 Uhr, auf dem Roncalliplatz.
b www.tcm-institut.de

0221 7213950

vigo vor Ort:

Es war einmal — gewinnen Sie einen
Besuch im beliebten Marchenwald in
Odenthal.
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Andreas Waltering, IQWiG

Schutz ist immer
geboten

Herr Waltering, wie gefahrlich
ist die Sonne?

Bevor wir iiber die Gefahren re-
den, finde ich eines wichtig: Es ist
schon, im Sommer drauflien zu
sein, Sonne zu geniefen. Die Son-
ne ist nicht bose, wir brauchen so-
gar ihr Licht, um gesund zu blei-
ben. Aber Sonnenstrahlen konnen
auch schaden, das sollten wir uns
immer wirklich bewusst machen —
und nicht nur, wenn wir an unsere
Rodenkirchener Riviera gehen.
Welcher Schutz wirkt am besten?
Kinder konnen spezielle Sonnen-
schutzkleidung tragen. Sonnen-
creme mit hohem Lichtschutz-
faktor, passend zum Hauttyp, ist
immer geboten. Eine Sache ist da-
bei besonders wichtig: Die Wir-
kung der Creme verlingert sich
nicht durch erncutes Auftragen.
Wir haben nur e¢in bestimmites
Sonnen-Zeitkontingent und da-
nach drohen schmerzhafte Haut-
schiden.

Gibt es Risikogruppen?
Kleinkinder sollte man auf jeden
Fall vor der Sonnenbestrahlung
schiitzen — und somit auch aus der
Sonne heraushalten. Sonnenbrin-
de bei Kindern gilt es zu vermei-
den, weil die Langzeitwirkung so

Dr. Andreas
Waltering, stellv.
Leiter Gesund-
heitsinformation,
Inst. fir Qualitat
und Wirtschaftlich-
keit im Gesund-
heitswesen

Dancben

fatal sein kann. sind
gewisse Berufsgruppen, zum Bei-
spiel  Bauarbeiter und  Waldar-
beiter, besonders stark gefahrdet.
Auch hier ist ausreichender Schutz
besonders wichtig und unbedingt
geboten.
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